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CAPITUL 0

EL WAGIHIENTW
U "CUATRE
TEMFERAMENTDS

Es frecuente atribuirle a Hipbcrates (460-370
a. de J.C.) el titulo de Padre de la Medicina; no
hay duda de que fue uno de los grandes entre
los grandes del mundo médico griego. Nos inte-
resa por dos razones: 1. se le acredita el haber
incorporado la siquiatria al ambito de la medi-
cina; 2. reconocid la existencia de diferencias
temperamentales en las personas y lanzé una
teoria para explicar esas diferencias. E. Baugh-
man vy George Welsh evaluaron su contribucion
de la signiente manera:

“El mundo antiguo era consciente de crasas
y evidentes anormalidades en e} comportamien-
to, pero las atribuyé a la intervencién de los
dioses y por elle no las estudid objetivamente.
Pero Hipocrates se opuso a lo sobrenatural, se
inclind por una orientacion biolodgica v desa-
rrolld una aproximacion empirica a la sicopa-
tologia. Sin duda su mayor mérito estriba en
su penetrante poder de observacibon y en su
capacidad para registrar cientificamente tanto
sus observaciones como las conclusiones que su
clara inteligencia le permitia sacar. Tanto es asi
que muchas de sus descripciones de los fend-
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menos sicopatologicos mantienen su vigencia y
merecen la aprobacion de los clinicos de hoy.
Hipécrates, pues, fue el creador del método de
la observacion de la personalidad anormal que,
con ¢l tiempo, habria de aplicarse a la persona-
lidad normal,

“Es digno de mencibn el interés que demostrd
Hipdcrates por las caracteristicas temperamen-
tales, sobre todo a la luz del relativo abandono
de este importante problema en los circulos
sicologicos actuales. Como resultado de sus
observaciones, Hipdcrates distinguio cuatro tem-
peramentos: el sanguineo, el melancélico, el
colérico y el flematico. Los temperamentos
dependian, segin Hipocrates, de los “humores”
del cuerpo de la persona: sangre, bilis negra,
bilis amarilla y flema. De esa manera Hipocrates
inicié su tarea observando las diferencias en el
comportamiento y formulé su teoria para expli-
car esas diferencias. Esencialmente la teoria se
bast en la biogquimica, pero atin cuando sustan-
cialmente se la desecha en ese aspecto, su forma
se mantiene intacta. Hoy, en lugar de “humo-
res” hablamos de hormonas, y otras sustancias
bioquimicas que pueden inducir o afectar el
comportamiento que observamos !

Muy poco hicieron los romanos en la esfera
de las creaciones intelectuales, y se contentaron
¢on perpetuar los conceptos de los griegos. Un
siglo después que el emperador romano Constan-
tino declard al cristianismo como la religidon del
estado, en el afio 312 d. de J.C., el imperio se
derrumbd hundiéndose en el oscurantismo de la
Edad Media. Por consiguiente fueron escasas las
alternativas sugeridas a los conceptos de Hipd-



El Nacimiento de “Cuatro Temperamentos” 13

crates, hasta la llegada del siglo XIX. Tan poco
es lo que se avanzd en los estudios scbre la
personalidad, que cuando Galeno reavivo el con-
cepto en el siglo XVII, un escritor moderno,
H. J. Eysenck?, sc lo atribuy6 a Galeno y no a
Hipocerates.

En Europa el hombre que mayor influencia
ejercid para popularizar €l concepto de los cua-
tro temperamentos fue el filosofo aleman Ma-
nuel Kant. Si bien incompleta, la descripcion
que hizo Kant sobre los cuatro temperamentos,
en 1798, fue interesantisima. “El sanguineo es
un hombre sin cuidados y pletdrico de esperan-
zas; le atribuye gran importancia a lo que hace
en un determinado momento, pero puede olvi-
darlo al instante. Tiene toda la intencion de
guardar sus promesas pero no lo hace porque
nunca toma demasiado en serio ¢l ayudar a los
demas, y es un mal deudor que siempre solicita
un nuevo plazo para pagar lo que debe. Es muy
sociable, dado a las jugarretas, contento, no
toma nada en serio y cuenta con una legion de
amigos. No es ni vicioso ni depravado, pero
resulta dificil convertirlo de sus pecados; puede
arrepentirse, pero olvida pronto esa contricién
pues nunca adquiere un verdadero sentido de
culpabilidad. El trabajo lo cansa y lo aburre
facilmente y sus actividades no pasan de ser
meros juegos que lo obligan a cambiar constan-
temente. La persistencia no es su fuerte.

“Las personas con tendencias melancolicas
atribuyen gran importancia a todo lo que lcs
concierne a ellos mismos. En tedo descubren
causas de ansiedad y la dificultad es lo primero
que observan en una situacion dada, que es lo
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opueste a los sanguineos.

“No promete nada livianamente porque in-
siste en guardar su palabra, pero tiene que con-
siderar si podra cumplirla 0 no. Todo esto no
se origina por consideraciones de orden moral
sino porque sus relaciones con los demas lo
preocupan y es suspicaz al extremo. No es de
extrafiar que no sea feliz.

“Del colérico se dice que es un exaitado,
que se engja a la menor provocacién, pero que
se calma facilmente si su oponente cede; se fas-
tidia facilmente pero no guarda rencor. Rapido
para toda actividad pero no es persistente. Siem-
pre ocupado, pero n¢ le gusta estarlo precisa-
mente por su falta de persistencia; prefiere dar
Ordenes pero no quiere molestarse en cumplir
ordenes dadas por otros. Le gusta que lo alaben
publicamente pues le encanta que le reconozcan
sus méritos. Se deleita con las aparicncias, la
pompa y la formalidad; rebosa de orgullo y de
amor propio. Es mezquino; cortés pero cere-
montoso; sufre lo indecible cuando los demads
se niegan a aceptar sus pretensiones. En pocas
palabras, el temperamento colérico es ¢l menos
feliz de todos, porque es el gque mis oposicidn
provoca.

“Flema significa déficit emocional pero no
haragancria; no es dado mi a lo rdpido ni a lo
facil pero si a lo persistente. Entra en calor
lentamente, pero lo retienen mas tiempo. Actaa
basado en principios y no en instintos; su tem-
peramento feliz puede suplir su falta de sagaci-
dad o de sabtduria. Es razonable en su trato
con los demas y logra lo que quiere al persistir
en sus objetivos al par que parece ceder ante los
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otros”.3

Al finalizar el siglo XIX el estudio del com-
portamiento humano recibid un nuevo impetu
con el nacimiento de la ciencia de la sicologia.
“Los departamentos universitarios consideran
que la fundacién del Laboratorio de Sicologia
Experimental de Wundt en la Universidad de
Leipzig en 1879 marca el comienzo de esta
disciplina”.* Es probable que el Dr. Wundt
fuera influenciado por Kant, pues él también se
aferrd a la teoria de los cuatro temperamentos
del comportamiento humano. Ejecutd exhausti-
vos experimentos en procura de relacionar estos
temperamentos con la estructura corporal, lo
cual llevd a la sicologia constitucional, es decir
atribuir los rasgos del hombre a la estructura del
cuecrpo. Este concepto, que contdo con numero-
sos adherentes, finalmente redujo a tres el nume-
ro de tipos. Algunos investigadores contempo-
raneos, pertenecientes a esa escuela han reducido
¢l niimerc a dos, que tiende a seguir la popu-
larizada clasificacion entre introvertidos y extro-
vertidos.

Casi al final del siglo pasado, Sigmund Freud
dio un golpe devastador a la teoria de los cuatro
temperamentos. Sus investigaciones y teoriza-
ciones sobre el sicoanalisis tuvo un efecto elec-
trizante en el estudio de la personalidad. “Al
implementar un punto de vista totalmente de-
terminista. . .”’® Freud y sus colaboradores re-
flejaron su obsesidon con la idea de que es el
medio ambiente del hombre el que determina
su comportamiento.

Esta idea, diametralmente opuesta a la teolo-
gia cristiana, mind seriamente a la sociedad
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occidental. En lugar de hacer responsable al
hombre por su propio comportamiento, le da
un chivo expiatorico para cargarle la culpa de su
mal comportamiento, Si roba, los conductistas
culpan a la sociedad porque él carece de las
cosas que necesita. 5i es pobre, culpan a la so-
ciedad por no darle una vocacion. Este concep-
to conductista no sélo ha debilitado el innato
sentido de responsabilidad del hombre, sino que
también ha desacreditado la eficaz teoria de los
cuatro temperamentos. Pero si se logra estable-
cer que ¢! hombre hereda al nacer ciertos rasgos
temperamentales, la teoria del medio ambicnte
se derrumbard estrepitosamente.

Durante la primera mitad del siglo XX la
mayoria de los cristianos sufrian de un com-
plejo de inferioridad intelectual. Los grupos
intelectuales propagaban a los cuatro vientos
que la teoria de la evolucién era un “hecho”
incontrovertible. Los siquiatras y los sicOlogos
erigieron e} trono académico ante el cual incli-
naban sus cabezas los intelectuales. Algunos,
aduciendo hablar en nombre de la “‘ciencia”,
ridiculizaron la Biblia, la deidad de Cristo, el
pecado, la culpa, v la existencia de un Dios
personal. Muchos cristianos trataron de adaptar
los conceptos biblices a los conceptos evolu-
cionistas de la “ciencia moderna”. Este mari-
daje cooperd en dar a luz el liberalismo teold-
gico, el modernismo, la neo-ortodoxia y una
iglesia derrengada. Muchos cristianos se mantu-
vieron ficles a Dios y a la Biblia durante esos
penosos afios, pero mantuvieron un raro silencio.
Y unos pocos valientes estuvieron a la altura de
las circunstancias preparados v deseosos de en-
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frentar a los intelectuales en franco combate.

Hoy la marea estd en reflujo. La teoria de la
evolucién, prominente piedra angular de la cien-
cia de la siquiatria y de la sicologia, se resque-
braja por el concienzude analisis de los cienti-
ficos. Numerosos siquiatras y sicologos estan
desencantados con la sicologia freudiana v ¢l
conductismo.  Medio siglo de observaciones
confirman la habilidad de Freud para diagnos-
ticar problemas de la personalidad, pero cues-
tionan su posibilidad de curar a los enfermos.
Y algunos llegan a responsabilizar al hombre por
su comportamiento, tal cual lo enscfia la Biblia. *

Durante la primera mitad de este siglo, sola-
mente dos escritores cristianos escribieron sobre
los cuatro temperamentos. Ambos eran euro-
peos pero sus trabajos fueron profusamente dis-
tribuidos en los Estados Unidos.

El gran predicador y tedlogo inglés, Alexander
Whyte {1836-1921) escribid una breve obra so-
bre los cuatro temperamentos. Estd incluida
en su Treasury of Alexander Whyte (Tesoro de
Alexander Whyte). Quien lea su magistral obra
Bible Characters (Zondervan) jamds podrd du-
dar de que era un estudiose de los tempera-
mentos.

La obra mis significativa que conozco sobre
los cuatro tempcramentos es el libro de O.
Hallesby Temperament and the Christian Faith
(Temperamento y fe cristiana). Publicado cen
Noruega, se tradujo al inglés y lo publicéd la
Augsburg Publishing House en 1962. El Dr.
Hallesby puso al descubierto los cuatro tempe-
ramentos con vividos detalles.  Su propdsito
fue el de ayvudar a los consgjeros a reconocer
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y a relacionar los cuatro tipos temperamentales.
También sugiri¢ posibles remedios para tratar
los problemas que caracterizan a cada tempera-
mento.

La lectura de ese libro me inspird para escri-
bir El temperamento controlado por el Espiritu.
Como pastor-consejero aumenté mi bagaje de
conocimientos con ideas aprendidas del Dr.
Hallesby, pero me angustié la desesperada con-
dicion que é] “dejaba™ a las personas de tem-
peramenio melancolico.  Pensé que de haber
sidc yo un melan¢dlico no me quedaba mds
remedio que pegarme un tiro después de leer
ese libro. Pero yo sabia que hay un mundo de
espcranzas para el melancolico —o para cualguie-
ra de los otros temperamentos— en el poder de
Jesucristo. Fue en ese entonces que Dios me
abrid los ojos al ministerio del Espiritu Santo
en la vida emocional del creyente. Empecé a
desarroflar el concepto de que en la plenitud
del Espiritu Santo hay una fuerza divina para
contrarrestar cada una de las debilidades huma-
nas. Después de cambiar ideas sobre este con-
cepto con centcnares de personas y de actuar
como consgjero de otras tantas, estoy mas con-
vencido que nunca de que las nueve caracteris-
ticas de una vida llena del Espiritu Santo, tal
como aparecen descritas en Gdlatas 5:22-23,
contienen una fuerza para cada debilidad de los
cuatro temperamentos: “El fruto det Espiritu
es amor, goZo, paz, paciencia, benignidad, bon-
dad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales
cosas no hay ley”.



