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«Chris Morphew es como Tim Keller para los adolescen-
tes. En este breve libro, aborda algunas de las pregun-
tas dificiles de hoy con las Escrituras, la sabiduria y la
claridad, y con la cantidad justa de diversidn, a fin de
mantener a los lectores jévenes deseosos de seguir le-
yendo. Estoy impaciente por poner este libro en manos
de mis tres hijos».

CHAMP THORNTON, pastor, autor, El libro radical para
los nifios y El amor de Dios

«Chris Morphew les hizo un gran regalo a las familias
con ;Como sabemos que el cristianismo es de veras
cierto? Cuando lo lei con mis hijos de trece y diez afios
de edad, nos reimos con sus historias, discutimos las
preguntas que surgieron y aprendimos cosas que an-
tes no sabiamos. Vi cémo se fortalecia su fe y crecia su
corazén por los perdidos. Les recomiendo de manera
encarecida este libro a los padres, lideres de jévenes y
nifios, y a las escuelas cristianas. Estamos deseando
leer los otros libros de la serie».

CATHERINE PARKS, autora, Empowered y Strong

«Me encant6 leer ;Como sabemos que el cristianismo
es de veras cierto? con mis hijos de diez y trece afios
de edad. Qué combinacién tan rara: tomar en serio las
verdaderas preguntas sobre la fe de nuestros hijos y, al
mismo tiempo, ofrecer capitulos breves y atractivos.
Este libro es un regalo para los padres, ya que nuestros



hijos hacen grandes preguntas que podemos resolver
juntos en estas paginas».

ED DREW, director de Faith in Kids; autor, Meals With
Jesus

«Quiza lleves cantando canciones sobre Dios, Jesus y
la Biblia desde que eras pequertio. Y tal vez, a lo largo
de los afios, te has hecho preguntas sobre si las cosas
que te han ensefiado sobre el cristianismo son de ve-
ras ciertas. O a lo mejor estés escuchando acerca de
Jestus por primera vez, y también tengas preguntas al
respecto. Pues bien, creo que te encantara pasar tiem-
po con Chris Morphew en este libro, mientras juntos
desentierran respuestas sélidas, tutiles y satisfactorias
a muchas preguntas, incluidas algunas que ni siquiera
conocias».

COLIN BUCHANAN, cantautor
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Capitulo 1

> 17; LAS DOS ..
.PREGUNTAS MAS.

IMPORTANTES

l 'oy en dia, millones de personas de todo el mundo
viven su vida basidndose en una afirmacién de la

historia antigua que, si lo piensas, es dificil de creer.

Dicen que, hace unos dos mil afios, arrestaron y conde-
naron a muerte a un hombre llamado Jests de Nazaret.
Lo arrastraron fuera de la ciudad de Jerusalén en Israel

y lo clavaron en una cruz. Jestis murié y lo sepultaron.

Sin embargo, esa no es la parte dificil de creer. Al fin

y al cabo, todo el mundo muere en algin momento.
La siguiente parte es la que puede parecer absurda.

Verés, estos millones de personas estan convencidos
de que, unos dias después de su entierro, Jesus resuci-
t6. Creen que unas semanas mds tarde regresé vivo al
cielo y que sigue vivo hoy.
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Chris Morphew

Por otro lado, hoy en dia en todo el mundo hay mu-
chas otras personas que piensan que la idea de que una
persona resucite de entre los muertos es una absoluta

tonteria.

Algunos piensan que Jests no existié en absoluto.
Otros piensan que es probable que no existiera, pero
que solo era un ser humano comun y corriente con
algunas cosas agradables que decir acerca de amarse
unos a otros; un ser humano comun y corriente que

murié y luego se quedd muerto.

Entonces, squién tiene razén? ;Jesus de veras volvié a

la vida o no?
VAVAVAVAVAVAVAVAYAN

La razén por la que lo pregunto es que estoy conven-
cido de que responder esta pregunta es la forma mas
segura de averiguar si vale la pena tomarse en serio el

cristianismo.

Pero primero... me pregunto cémo acabaste teniendo

este libro en tus manos.

Tal vez tu familia piense que Jesds es importante, y
hasta el momento le has seguido la corriente, pero
ahora estds empezando a preguntarte si, en realidad,
puedes confiar en que el cristianismo es verdadero.
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;Coémo sabemos que el cristianismo es de veras cierto?

O tal vez tomaras la decisién de seguir a Jesus por ti
mismo, pero tus amigos o tu familia piensan que es un
cuento de hadas, y estds empezando a preocuparte de
que puedan tener razén. O tal vez sigan una religiéon

diferente por completo y ahora no sepas en qué creer.

O tal vez seas tu el que cree que Jesus es un cuento
de hadas, pero alguien te regalf este libro, pues trata
de convencerte de que, después de todo, vale la pena
tomarselo en serio.

O tal vez estés en algin punto intermedio. Tal vez ten-
gas la ligera sospecha de que Jests podria ser quien
la Biblia dice que es, pero quieres saber si hay alguna

prueba sélida.

Como sea que hayas llegado a tener este libro, estoy
muy contento de que estés aqui, pues resulta que, en
realidad, hay evidencia sélida de que el cristianismo es

verdadero y, como dije, todo se reduce a una pregunta:
¢Jestis resucité de veras?

Es mas, estoy convencido de que esta es la segunda pre-
gunta mas importante que cualquiera pueda hacerse.

(Ah, y no te preocupes: al final de este libro también

llegaremos a la pregunta mds importante).

JAVAVAYAYAVAVAYAYAN
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¢Por qué importa tanto si Jests resucité de entre los
muertos?

Porque el mundo esta lleno de grandes maestros y li-
deres que dicen: «Aqui esta el camino para encontrar a
Dios», 0 «Aqui estd la verdad sobre el mundo», o «Aqui
estd como puedes tener la vida que siempre has desea-
do», pero Jesus dijo algo diferente por completo.

Jesus no dijo: «Aqui estd el camino», o «Aqui est la
verdad», o «Aqui estd la vida».

El dijo: «<Yo soy el camino, la verdad y la vida» (Juan 14:6).

Jests afirmé ser Dios mismo, el tnico y verdadero Rey

del universo que nos cred y nos ama.

Jesus afirmé que todos los seres humanos que han vi-
vido alguna vez han arruinado su relacién con Dios y

que necesitamos que £/ venga a rescatarnos.

Jests afirmé6 que, al morir en la cruz, estaba sanando

nuestras relaciones rotas con Dios.

Jests afirmé que si ponemos nuestra confianza en El
en lugar de confiar en nuestros propios esfuerzos o
bondad, podemos tener vida con El, vida plena, aqui
y ahora, y vida perfecta para siempre con El cuando
vuelva para sanar el mundo quebrantado de Dios y
convertirlo de nuevo en nuestro hogar perfecto.

14



;Coémo sabemos que el cristianismo es de veras cierto?

Y esta es la cuestién: si Jesus volvié a la vida en reali-
dad, esas no son solo afirmaciones.

Son verdad.

Si la resurreccion de Jestus es real, es toda la prueba
que necesitamos de que El es de veras quien dice ser,
pues solo Dios mismo tiene esa clase de poder.

Por supuesto, por otro lado, si Jestis no volvié a la vida,
estaba mintiendo o estabaloco, 0 ambas cosas, y no de-

beriamos escuchar una sola palabra de lo que djjo.

Si Jests no volvié a la vida, todos esos millones de
cristianos estdn desperdiciando sus vidas siguiendo a

un hombre muerto.

0, como lo expres6 uno de los escritores de la Biblia:
«Si Cristo no ha resucitado, nuestra predicacién no
sirve para nada, como tampoco la fe de ustedes» (1
Corintios 15:14).

Por eso es tan importante la pregunta de si Jesus re-
sucit6 de entre los muertos, pues no hay una tercera
opcién en el medio. Si Jesus volvié a la vida, es el Rey
del universo y todo el mundo deberia seguirle; pero si
Jestis no volvié a la vida, todo es un montén de basura

y nadie deberia seguirle.

JAYAVAYAYAVAVAYAYAN
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Entonces, jcémo decidimos si debemos creer en la re-

surreccién de Jesus?

Bueno, algunas personas dicen que es, en esencia, una

eleccién entre la evidencia y la fe.

Dicen que quienes creen en la gravedad, en el cambio
climatico o en el big bang se basan en la evidencia: en

s6lidos hechos, informacién e investigacién.

Y dicen que quienes creen en Dios, en la Biblia y en todo
eso, se basan en la fe, que eligen ignorar los hechos, la

informacién y la investigacion, y creer en otra cosa.

Segun esta forma de ver las cosas, la evidencia y la fe
son basicamente opuestas: cuanta mads evidencia ten-
gas, menos fe necesitaras; cuanta mas fe tengas, me-

nos te importara tener pruebas reales.

En realidad, esta es una forma muy comin de pensar
sobre la evidencia y la fe, y es lo que la mayoria de la
gente supone que la Biblia quiere decir cuando habla
de tener fe en la resurreccién de Jesus.

Sin embargo, jla Biblia no describe asi la fe!

En la Biblia, la fe significa estar convencido por la evi-
dencia. Entonces, cuando la Biblia habla de poner tu
fe en Jests, no se refiere a creer en El sin ninguna evi-
dencia; se trata de creer en El gracias a la evidencia.
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;Coémo sabemos que el cristianismo es de veras cierto?

JAVAVAYAYAVAVAYAYAN

He aqui un ejemplo diferente para explicar lo que

quiero decir.

Tengo fe en mis padres. Tengo fe en que me aman y
quieren lo mejor para mi. Y esa fe no surgié de la nada.

Se basa en afios y afios de evidencias.

Se basa en todo el tiempo que han pasado alimentindo-
me, vistiéndome y cuiddndome. Se basa en todas las ve-
ces que me han dicho que me quieren y en todas las veces

que me han demostrado su amor a través de sus acciones.

Debido a toda esa evidencia, tengo fe en el amor de

mis padres por mi.
Ahora bien, podria estar equivocado.
Puede que mis padres no me quieran en absoluto.

Tal vez hayan estado fingiendo amarme durante los
ultimos treinta y cinco afios. Tal vez ni siquiera sean
mis verdaderos padres. Tal vez sean extraterrestres de
una galaxia lejana vestidos con trajes humanos muy

convincentes.

Puede ser. Sin embargo, seria bastante absurdo por mi
parte suponer que eso fuera cierto, pues hay un mon-
ton de evidencias a favor de la teoria de «mis padres

17
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me aman» y cero evidencia a favor de la teoria de «mis

padres son extraterrestres».

Cuando miro toda la evidencia, la conclusién mds razo-
nable es que esas dos personas que viven en el apar-
tamento de mis padres son mis verdaderos padres hu-
manos que me aman en realidad, y esa es la verdad en la
que pongo mi fe.

Ahora bien, si de repente descubro un montén de
evidencias nuevas, si encuentro un laser debajo del
sofa de mis padres, una nave espacial en su garaje y
un montoén de trajes humanos sucios en el cesto de la
ropa sucia, tendré que volver atrds y reconsiderar un

poco mis creencias.

No obstante, mientras tanto, seguiré asumiendo que
mis padres son seres humanos reales que me aman de
verdad.

JAYAVAVAYAVAVAYAYAN

Asi es con exactitud como debemos tratar la resurrec-
cién de Jesus: debemos seguir la evidencia y ver adén-

de nos lleva.

Y la buena noticia es que, debido a que la Biblia hace
afirmaciones histéricas sobre Jesus, podemos utilizar

los recursos de la investigacién histérica, a fin de ayu-
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;Coémo sabemos que el cristianismo es de veras cierto?
darnos a averiguar si esas afirmaciones son ciertas.
Eso es lo que vamos a hacer en este libro.

En primer lugar, nos preguntaremos: ;Podemos confiar
en lo que dice la Biblia acerca de Jesus?

Hay un montén de pruebas que los historiadores uti-
lizan para determinar hasta qué punto pueden confiar
en un documento antiguo. Vamos a someter a la Biblia

a algunas de esas pruebas y ver qué tan confiable es en

realidad.

Ahora bien, como seguidor de Jesus, creo que la Biblia
es mucho mds que otro conjunto de escritos antiguos.
Creo que es la Palabra de Dios y que todo lo que nos
dice es absolutamente digno de confianza y verdadero.

Aun asi, en los préximos capitulos dejaré todo eso
de lado. No voy a explorar lo que los cristianos creen
acerca de Jesus. Voy a resumir lo que los historiadores
estan de acuerdo, por lo general, acerca de Jesus, sean
cristianos o no.

Una vez hecho esto, pasaremos a la siguiente pregun-
ta: jPodemos confiar en que Jesus resucité de entre los
muertos? Debido a que, como ya dije, estoy conven-
cido de que es la segunda pregunta mds importante

que cualquiera puede hacerse, la pregunta de la que
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depende toda la fe cristiana. Y entonces, una vez que
decidas tu respuesta a esa pregunta, estaras listo para
la pregunta mas importante de todas: Si Jests de veras

volvié a la vida... ;qué voy a hacer al respecto?

Pues si la resurreccién es cierta, no solo se trata de
algo asombroso que sucedié en el pasado. Tiene el po-
der de transformar por completo tu vida hoy.

Sila resurreccién es verdadera, lo cambia todo.
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